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Kerkdiensten 

Zondag 12 april 9.30 uur pastor Ditte Mostert-Bok 
Collecten: 1. Cure ADOA Foundation 2. Kerk 

 
Komende diensten 
Zondag 19 april 9.30 uur ds. Dick Sonneveld, Rivierenland 

 
Bij de dienst van 12 april 

Komende zondag 12 april is het de laatste zondag van de paasperiode. De zondag die 
ook wel beloken Pasen of de zondag van de pas gedoopten. Wij denken na over 
Thomas, die de geschiedenis is ingegaan als de ongelovige Thomas. Het gaat over 

scepsis, twijfel, teleurstelling, en Gods goedheid. Niet horen, zien en zwijgen, maar 
horen zien en spreken. Fijn om elkaar weer te ontmoeten. 

Ditte Mostert-Bok 
 
Van de diaconie  

1e collecte zondag 12 april voor CURE ADOA FOUNDATION 
 

Deze stichting brengt patiënten samen en zet zich in voor 

onderzoek. 
ADOA is een zeer zeldzame erfelijke oogaandoening die 

slechtziendheid en soms zelfs blindheid veroorzaakt. Het 
plus syndroom is een variant waarbij meer klachten 
ontstaan. Er is nog geen behandeling of genezing 

mogelijk. 
Wat is ADOA? ADOA is een ziekte die ervoor zorgt dat je steeds slechter gaat zien. Dit 

komt door een probleem in de oogzenuwen. De ziekte komt niet vaak voor. In 
Nederland krijgt ongeveer 1 op de 30.000 mensen het. Sommige mensen hebben er 
weinig last van, anderen worden bijna helemaal blind. Tussen de 10 en 20 procent van 

de mensen met ADOA krijgt ADOA-plus. Zij krijgen ook klachten in andere delen van 
het lichaam. 
 

Hoe krijg je het? 
Centrale Retinale Aders ADOA(-plus) komt door een fout in het DNA. Om precies te zijn 

in het OPA1 gen. Dit gen zorgt voor het aanmaken van bepaalde eiwitten. Deze 
eiwitten zijn belangrijk voor de mitochondriën, zeg maar kleine energiefabriekjes die 

cellen van energie moeten voorzien. ADOA(-plus) is een erfelijke ziekte. Je hebt het 
van een van je ouders gekregen. Iedereen die de erfelijke fout in het DNA bij zich 
draagt, kan die doorgeven. Ook mensen die zelf geen klachten hebben. Van de 

kinderen die geboren worden met ADOA(-plus), krijgt 95% klachten. Meestal beginnen 
de klachten al in de eerste tien jaren. 
 

 

 
 



 

 

2e collecte is voor onze kerk De Lichtbron 

Graag uw bijdrage in de mandjes in de kerk, QR code of overmaken op de bekende 
rekeningnummers van de diaconie of de kerk. 

Doet u weer mee? Beide collectes van harte aanbevolen, hartelijk dank. 
 
 

 

 

 

 
Om over na te denken 
De laatste paaseitjes liggen afgeprijsd in de supermarkt. Dit jaar had ik er 90 verstopt 

in ons achtertuintje. Paaseitjes bedoel ik dus. Van heel makkelijk voor de kleuters tot 
moeilijk voor de grotere kleinkinderen. Zelfs onze stoere kleinzoon van 22 vond het erg 

leuk om ook mee te zoeken. 
Maar waar komt die traditie om veel eieren te eten en te verstoppen vandaan? Mijn 
vader noemde het ‘’heidense fratsen’’. Voor een deel had hij gelijk. Een ei is vanouds 

een symbool van vruchtbaarheid en de boeren stopten eieren in de grond in de 
overtuiging dat de grond er vruchtbaarder van werd. Als een gebed tot Ostera, de 

godin van de vruchtbaarheid. 
Er is ook een praktische verklaring. Tijdens de vastenperiode at men geen vlees en 
eieren. Maar de kippen hadden daar geen boodschap aan en legden vrolijk hun eitjes. 

Met het gevolg dat er aan het eind van de vastenperiode een berg eieren opgegeten 
moest worden. 

De link naar het christendom is uiteraard het nieuwe leven wat uit een ‘’dood’’ ei komt. 
We vieren immers dat Jezus is opgestaan uit de dood. Maar verborgen eieren wijzen 
ook naar een geheim, een verborgenheid. En dat duidt op het grote mysterie, dat wij 

niet klein kunnen krijgen. Een mysterie waarop ons geloof rust. 
In psalm 118 klinkt het in een eerdere vertaling zo: Dit werk is door Gods alvermogen, 

Door `s HEEREN hand alleen geschied; Het is een wonder in onz`ogen; Wij zien het, 
maar doorgronden `t niet. 
Ditte Mostert-Bok 

 
Meeleven 

We leven mee met alle zieken, sommigen van u zijn aan de beterende hand, anderen 
wachten nog in spanning en weer anderen weten dat het niet meer beter wordt. Ook 

denken we aan de mensen die lijden aan een vorm van dementie. En aan hun 
mantelzorgers. We bidden om kracht, doorzettingsvermogen, moed en troost. Ook 
denken we aan mensen die rouwen of om andere redenen verdriet hebben. 

We feliciteren alle jarigen en wensen hen Gods zegen op hun nieuwe levensjaar! 
Ditte Mostert-Bok 

 
Gesprekskring 
Dinsdag 14 april is er weer gesprekskring om 10 uur in De Lichtbron. We maken een 

begin met het thema ‘’Vrouwen in de Bijbel’’. Hartelijk welkom, ook mensen die nooit 
eerder geweest zijn. 
 

 
 



 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

 

Ontmoetingsmiddag en -avonden  

Thema: Wij doen het samen! 
 

Samen doen is wat wij als kerkgemeenschap delen. 
Geloven is persoonlijk, door onder andere samen te praten en te beleven kan je 

persoonlijk geloof groeien. 
Ook dit jaar nodigen wij u/jullie uit om met elkaar te praten over wat wij samen delen. 
De Bijbeltekst uit Numeri 11:10-13 staat dit jaar centraal. 

Hoe halen wij inspiratie uit deze tekst waarin Mozes en het volk centraal staan. In een 
moeilijke tijd waarin het volk op weg was naar het beloofde land. Hoe vind je in 

moeilijke tijden steun en vertrouwen in je geloof?  
Nu leven wij ook in een onrustige wereld. Geeft deze tekst ons de moed om positief te 
blijven en erop te vertrouwen dat het beloofde land eens komt. 

Hoe kunnen wij elkaar inspireren om in deze tijd vol goede moed door te gaan. 
 

Wij willen u/jullie graag ontmoeten op één van de onderstaande data: 
 
Woensdag  15 april vanaf 15.30 uur met soep en een broodje in De Lichtbron, 

Pieter van der Plasstraat, Wateringen. 
Donderdag 16 april vanaf 18.00 uur met een warme maaltijd bij Sjoukje en 

Jan Stolk, Treslonglaan 182, Den Haag. 
Dinsdag  21 april vanaf 18.00 uur met een warme maaltijd bij Ed van der 
Schoor en Coralien van der Ploeg, Boetersstraat 53, Wateringen. 

Woensdag  22 april vanaf 18.00 uur met een warme maaltijd bij Henk en Ria 
Jongerius, Heulweg 103, Kwintsheul. 

 
Bij deze ontmoetingen staan het woord en het eten centraal. 
Voor de catering is het prettig als u/jij zich aanmeldt. 

In de hal van de kerk ligt een intekenlijst of meld je aan bij Ria Jongerius, 
telefoonnummer : 06-47460600 

Mail: pastoraat@protestantsekerk-delichtbron.nl 
Willy Mieremet-Leerdam 
Ria Jongerius-van Holst    

 
Resultaat inzameling van 29 

maart. 
Afgelopen donderdag hebben 

Franny en Dick de door ons 
ingezamelde spullen ingeleverd 
bij Voedselbank Westland In Naaldwijk. We hebben weer vijf kratten met houdbare 

spullen kunnen afgeven. Daarnaast is er ook nog geld ingezameld tijdens de collecte, 
dat bedrag is nog niet bekend. Hartelijk dank voor uw gulle gift, ook namens de 

Voedselbank.  
De Diaconie ZWO 

mailto:pastoraat@protestantsekerk-delichtbron.nl


 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Kerkdienst, samen met mensen met een verstandelijke beperking 
Voorganger ds. Carel van der Meij 
 

26 april 2026 om 10.00 uur 
In de Ontmoetingskerk te Naaldwijk 

Anjerlaan 47, 2671 KH 
Na afloop van de kerkdienst is er gelegenheid tot het drinken van 
koffie, thee en limonade. 

De gastgemeente nodigt iedereen met een verstandelijke beperking, 
familie, vrienden, alsmede belangstellenden uit Westland en omgeving 

van harte uit deze kerkdienst mee te vieren. 

 

 
 
 

Protestantse gemeente De Lichtbron, algemene informatie 
Voorganger/pastor: Ditte Mostert-Bok, pastor@protestantsekerk-delichtbron.nl, 

telefoon 06 19960369. 
Scriba: Geert Schippers en Bert Bosker, scriba@protestantsekerk-delichtbron.nl 
Website: www.protestantsekerk-delichtbron.nl 

Uw kopij a.u.b. in Word inleveren op donderdag vóór 12.00 uur via 
nieuwsbriefdelichtbron@gmail.com. 
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